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DEN MENSCHEN HELFEN – GERADE JETZT!

GESUNDE SNACKS FÜR UNTERNEHMEN
In vielen Unternehmen snacken Mitarbeiter:innen 
häufig ungesund. Schoko-Riegel, Süßes oder ein 
Croissant für Zwischendurch sind an der Tages-
ordnung. Viel Zucker und Kalorien machen nicht 
nur müde und matt. Die Art der Ernährung wirkt 
sich unmittelbar auf unsere Leistungs- und Kon-
zentrationsfähigkeit aus. Die Bio-Walnusskerne 
von WANU sind eine Möglichkeit, um smart und 
gesund zu snacken. Walnüsse stärken die Kon-
zentrationsfähigkeit und heben das Energielevel. 
Die mehrfach ungesättigten Fettsäuren (Omega 
3 und Omega 6) und rund 90 Nährstoffe wirken 
positiv auf die Gesundheit. Walnüsse stärken u.a. 

das Immunsystem, senken Cholesterin, stärken Herz-Kreislauf, beugen Heißhunger-
attacken vor und vieles mehr. Walnüsse sind wahre Alleskönner.

WANU IST EIN BESONDERES PROJEKT 
Im Jahr 2011 haben wir – Freunde aus Österreich und Moldau – einen Walnussgar-
ten in der Republik Moldau im Dorf Ciuciulea ins Leben gerufen und von Anfang 
an die Idee verfolgt, einen sozial und ökologisch nachhaltigen Walnussgarten auf-
zubauen, der für Menschen und Natur Gutes bewirkt und für Wohlergehen sorgt. 

WANU IST ZU 100% ÖKOLOGISCH UND STEHT FÜR REINE HANDARBEIT.
Alles was wir tun, passiert im Einklang mit der Natur. Die Landwirtschaft ist bio-
logisch- gepflanzter Weißklee versorgen die Böden mit Stickstoff, die Schalen der 
Walnüsse werden im Sinne der Kreislaufwirtschaft für die Befeuchtung der Bäume 
wiederverwendet. Und die Verpackungen sind mehrfach zertifiziert.

WANU LIEGEN DIE MENSCHEN IN CIUCIULEA AM HERZEN
Wir haben darauf geachtet, dass pro Haushalt eine Person auf der Plantage arbeitet, 
um ein stabiles Einkommen für möglichst viele Familien im Dorf zu ermöglichen. 
Im Herbst 2021 konnte erstmals eine zweite Volksschulklasse in Ciuciulea eröffnet 
werden. Mit diesem Projekt konnten wir wieder eine Art Dorfleben aktivieren, in ein-
fachsten Verhältnissen. So gibt es heute einen Fußballclub für Frauen und Männer, 
eine Musikschule für Kinder, Mal- und Literaturwettbewerbe, die wir für Talente in 
Moldau aufgebaut haben, uvm. Und denken Sie daran: Das kleine Land Moldau tut 
gerade jetzt Übermenschliches für die Flüchtlinge aus der Ukraine! Helfen Sie mit!

Unternehmen, die die Bio-Walnüsse zum Snacken für MitarbeiterInnen bezie-
hen, leisten einen echten Beitrag für deren Gesundheit und tun gleichzeitig 
etwas Gutes. Sie fördern das Sozialprojekt WANU für Familien und Kinder in 
Moldau. Mehr dazu unter: www.wanu.at Die Bio-Walnusskerne können wir 
in 5kg oder 10kg Boxen kurzfristig und jederzeit liefern. Für Rückfragen oder 
Bestellungen wenden Sie sich bitten an: figen.webhofer@wanu.at

Betriebliche Altersvorsorge Consulting GmbH -
BAV unterstützt die Initiative WANU.

Mag. Figen Webhofer
Geschäftsführung WANU
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